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※変更になる場合があります。ご了承ください。 アドバイスタイム
11：00～11：45

アドバイスタイム
12:00～14:00

アドバイスタイム
11：00～11：45

アドバイスタイム
12：00～14:00※開始時間の５分前までに受付をお済ませ下さい。(予約制)
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ｴｱﾛﾋﾞｸｽ(中級)
10：00～11：00

バランス体操
14：00～14：45

１６：００～ ヨガ教室(中級)
10：00～11：00

バレトン教室
10：00～11：00
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１２：００～
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ｴｱﾛﾋﾞｸｽ(中級)
10：00～11：00

バランス体操
14：00～14：45

１６：００～ １２：００～ ヨガ教室(中級)
10：00～11：00

バレトン教室
10：00～11：00
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◎コロナ感染予防対策として当面の間、第2週・第4週の開催となります。開催日が祝日の場合は前週になります。

◎状況により変更の可能性があります。詳しくはお問合せ下さい。
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ヨガ教室(初級)
10：00～11：00

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ(初級)
10：00～11：00

ヨガ教室(初級)
10：00～11：00

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ(初級)
10：00～11：00
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